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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

Рабочая программа практики: Преддипломная практика составлена в соответствии с 

учебным планом подготовки бакалавров по направлению 49.03.01– Физическая культура в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

профессионального образования, и утвержденными стандартами и положениями 

Университета. 

Цели прохождения практики: является освоение студентами системы научно- 

практических компетенций и реализация их в своей профессиональной деятельности, 

анализа данных научных исследований и подготовки выпускной квалификационной 

работы. 

Задачи прохождения практики: 

Результаты освоения практики определяются способностью применять знания, 

умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

Бакалавр по направлению подготовки 49.03.01– Физическая культура должен 

решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 

деятельности и профилем подготовки: 

Научно-исследовательская деятельность 

- Проводить научные исследования по определению эффективности различных видов 

деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием опробованных 

методик; 

- Осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов исследований; 

- Использовать информационные технологии для планирования и коррекции процессов 

профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся, обработки 

результатов исследования, решения других практических задач. 

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Данная учебная дисциплина относится к блоку 2 «Практики», вариативной 

части программы бакалавриата (Б2.П2.). 

Прохождение практики необходимо как предшествующее для написания выпускной 

квалификационной работы. Она направлена на углубление студентом первоначального 

профессионального опыта, развитие общих профессиональных компетенций, проверку его 

готовности к профессиональной трудовой деятельности, а также на подготовку выполнения 

выпускной квалификационной работы. 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 

формируются в процессе изучения дисциплины: теория и методика физической культуры и 

спорта, педагогика физической культуры и спорта, инновационные технологии физической 

культуры и спорта, психология физической культуры и спорта, научно-методическая 

деятельность, учебная и производственная практика. 

3.  ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 

 

Индекс и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов 

прохождения практики, соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
ОПК-1 
Способен планировать содержание 

знать методические и технологические подходы, 
структуру построения занятий, формы и способы 
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занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо- 

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся 

различного пола и возраста. 

планирования 

уметь планировать учебно-воспитательный процесс 

по физической культуре и спорту в соответствии с 

основной и дополнительной общеобразовательной 

программой 

владеть способами составления комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста контингента 
занимающихся 

 

 

 
ОПК-2 

Способен осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию в 

процессе занятий 

знать теоретико-методические основы спортивной 

ориентации и спортивного отбора на различных 

этапах спортивной подготовки 

уметь отмечать антропометрические, физические и 

психические особенности обучающихся при 

осуществлении отбора и спортивной ориентации в 

избранном виде спорта 

владеть способностью осуществлять спортивный 

отбор и спортивную ориентацию, анализирует и 

прогнозирует спортивную одаренность 
(способности) занимающихся 

 

 
ОПК-3 
Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия 

с использованием средств, методов и 

приемов базовых видов физкультурно- 

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке 

знать способы реализации здоровье формирующих 

возможностей средств и условий использования 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности 

уметь использовать средства гимнастики, Легкой 

атлетики, спортивных и подвижных игр для 

проведения подготовительной части занятий, 

формирования жизненно-необходимых навыков и 

развития физических качеств (в том числе для ИВС) 

владеть методами проведения комплексов 

упражнений с учетом двигательных режимов, 

функционального состояния и возраста контингента 

занимающихся 

 

 

 

 

ОПК-4 
Способен проводить тренировочные 

занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в 

соревнованиях в избранном виде спорта 

знать методику разработки планов занятий и 

наиболее эффективные методики проведения 

тренировок. 

уметь выбирать оптимальные формы и типы 

нагрузок (силовой, локальный, динамический, 

статический). владеть: 

-разрабатывает комплексы общеразвивающих 

физических упражнений, направленных на 

гармоничное развитие всех физических качеств 

-планирует и организует участие спортсменов в 
соревнованиях различного уровня в избранном виде 

спорта, знает обязанности организаторов и судей 

соревнования; основные требования к местам 

проведения соревнований и оборудованию, 
медицинского обеспечения соревнований 

ОПК-5 

Способен воспитывать у занимающихся 

социально-значимые личностные 

качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

знать методы, приемы и средства воспитания в 

физической культуре и спорте 

уметь решать воспитательные задачи на занятиях по 

физической культуре и спорту и во вне учебное 
время в сотрудничестве с другими педагогическими 
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 работниками 

владеть методиками проведения мероприятий 

активного отдыха обучающихся в режиме учебного и 

вне учебного времени образовательной организации 

 
 

ОПК-6 

Способен формировать осознанное 

отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно -ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового 

образа жизни 

знать планирование содержания и проведения 

лекций и бесед с занимающимися о пользе и 

значении здорового образа жизни с учетом 

возрастных и психофизических особенностей 

уметь проектировать ситуации и события, 

формирующие осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-спортивной 

деятельности 

владеть методиками развития у занимающихся 

познавательной активности, ценностные ориентации 
и мотивацию на ведение здорового образа жизни. 

 

 
ОПК-7 
Способен обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первичную 

доврачебную помощь 

знать приемы помощи и страховки при проведении 

занятий по физической культуре использованием 

средств гимнастики, легкой атлетики, плавания, 

подвижных и спортивных игр, лыжного спорта 

уметь вести разъяснительную беседу по 

профилактике и соблюдении техники безопасности 

при выполнении упражнений 

владеть соблюдением выполнения норм техники 

безопасности при проведении тренировочных 
занятий 

 

 

 
ОПК-8 

Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 

знать современные методы применения допинга, его 

использования в спорте высших достижений 

уметь проводить разъяснительную работу по 

профилактике применения допинга в физкультурно- 

спортивной деятельности 

владеть анализом антидопингового 
законодательства, знать основные группы 

допинговых веществ, физиологические и 

биохимические механизмы действия допингов и 

опасность их применения для организма 

 

ОПК-9 
Способен осуществлять контроль с 

использованием методов измерения и 

оценки физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

знать систему оценивания обучающихся в процессе 

освоения образовательных программ по физической 

культуре 

уметь подобрать контрольные упражнения для 

оценки параметров физической, технической 

подготовленности занимающихся и обучающихся 

владеть контролем физического развития, 

подготовленности и психического состояния 
занимающихся 

 
 

ОПК-10 

Способен организовывать совместную 

деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области 

физической культуры и спорта 

знать способы коммуникации с различными 

группами населения, проводить совместную работу в 

области физической культуры и спорта 

уметь свободно общаться с участниками совместной 

деятельности в области физической культуры и 

спорта, грамотно освещает проблемы 

профессиональной деятельности, выбирает и 

реализовывает тот или иной стиль общения, 
адекватный контингенту воспитанников и 
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 педагогическим задачам 

владеть методами конструктивного 
взаимоотношения и организовывает взаимодействие 

между участниками образовательного процесса, 
создает благоприятный микроклимат в коллективе 

 

 

 
ОПК-11 
Способен проводить исследования по 

определению эффективности 

используемых средств и методов 

физкультурно-спортивной деятельности 

знать планирование, правильно организовывать и 

проводить научный эксперимент по определению 

эффективности различных видов деятельности в 

сфере физической культуры и спорта с 

использованием апробированных методик, 

уметь статистически обрабатывать и анализировать 

результаты, обобщать и оформлять результаты 

исследований 

владеть использовать информационные технологии 

для планирования и коррекции процессов 

физкультурно- спортивной деятельности, контроля 

состояния занимающихся 

 

 

 

 

 
ОПК-12 

Способен осуществлять 
профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической 

культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики 

знать систему отечественного законодательства в 

сфере спорта и физической культуры; основные 

положения международных документов и договоров, 

Конституции РФ; нормативно-правовое обеспечение 

в области физической культуры и спорта, 

анализирует и оценивает законодательные 

инициативы 

уметь анализировать конкретные ситуации, 

возникающие в повседневной практике 

образовательных и спортивных учреждений, 

осуществляет физкультурно-спортивную 

деятельность в соответствии с нормами 

профессиональной этики 

владеть использовать в профессиональной практике 

положения российских и международных 

документов, нормативно - правовых актов, 

рекомендательных документов; с позиций правовых 
норм 

 

 

 
ОПК-13 

Способен осуществлять организацию и 

судейством соревнований по 

избранному виду спорта 

знать правила проведения соревнований по 

избранному виду спорта, осуществлять организацию 

и судейство соревнований по избранному виду 

спорта 
уметь организовывать и проводить соревнования по 

избранному виду спорта различного уровня, 

осуществляет объективное судейство соревнований. 

владеть способами разрешения спортивных споров 

при проведении соревнований, обеспечивать 

безопасность и медицинское сопровождение 

соревнований по избранному виду спорта 

 
ОПК-14 

Способен осуществлять методическое 

обеспечение и контроль тренировочного 

и образовательного процесса 

знать основные виды документов планирования, 

методического обеспечения, контроля 

тренировочного и образовательного процессов 

уметь осуществлять методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и образовательного 

процесса 
владеть осуществлением планирования, 
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 методическое обеспечение и контроль 

тренировочного и образовательного процессов 

 

 

 

 

 
ОПК-15 
Способен проводить материально- 

техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий 

знать правовые акты согласно материально- 

техническому оснащению занятий, соревнований, 

спортивно- массовых мероприятий 

уметь составлять основные документы, необходимые 

для материально-технического оснащения занятий, 

соревнований, спортивно- массовых мероприятий в 

соответствии с правовыми и санитарно- 

гигиеническими нормами проведения данных 

мероприятий 

владеть анализом материально-технической и 

финансовой стороны массовых физкультурных и 

спортивно-зрелищных мероприятий; выявляет 

способы сотрудничества ответственных групп при 

организации массовых физкультурных и спортивно- 

зрелищных мероприятий для эффективного 

профессионального взаимодействия с участниками 
спортивно- массовых мероприятий 

 
 
ПК-1 

Способен определять уровень спортивной 
предрасположенности и мотивации 
занимающегося к занятиям по виду спорта 

знать уровень спортивной предрасположенности и 

мотивации занимающегося к занятиям по виду спорта 

уметь определять уровень спортивной 

предрасположенности и мотивации занимающегося к 
занятиям по виду спорта 

владеть способами определять уровень спортивной 

предрасположенности и мотивации занимающегося к 

занятиям по виду спорта 

 

 

ПК-2 
Способен проводить тренировки по 
разносторонней физической подготовке, 
овладению техникой специальных 
подготовительных упражнений, повышению 
уровня развития основных физических 
качеств занимающихся 

знать способы проведения тренировки по разносторонней 

физической подготовке, овладению техникой специальных 
подготовительных упражнений, повышению уровня 
развития основных физических качеств занимающихся 

уметь проводить тренировки по разносторонней 

физической подготовке, овладению техникой специальных 
подготовительных упражнений, повышению уровня 
развития основных физических качеств занимающихся 

владеть Способен проводить тренировки по 

разносторонней физической подготовке, овладению 
техникой специальных подготовительных упражнений, 
повышению уровня развития основных физических качеств 
занимающихся 

 
 

ПК-3 
Способен владеть методиками отбора 
занимающихся для участия в спортивном 
соревновании, правила допуска 
занимающихся к участию в соревнованиях по 
виду спорта (группе спортивных дисциплин) 

знать методики отбора занимающихся для участия в 

спортивном соревновании, правила допуска занимающихся 
к участию в соревнованиях по виду спорта 

уметь владеть методиками отбора занимающихся для 

участия в спортивном соревновании, правила допуска 
занимающихся к участию в соревнованиях по виду спорта 

владеть способен владеть методиками отбора 

занимающихся для участия в спортивном соревновании, 
правила допуска занимающихся к участию в соревнованиях 
по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 

ПК-4 
Способен проводить теоретические занятия с 
занимающимися по изучению основ системы 
медико-биологического, научно- 
методического и антидопингового 
обеспечения спортивной подготовки 

знать теоретические основы проведения занятий с 

занимающимися по изучению основ системы медико- 
биологического, научно-методического и антидопингового 
обеспечения спортивной подготовки 

уметь проводить теоретические занятия с занимающимися 

по изучению основ системы медико-биологического, 

научно-методического и антидопингового обеспечения 



7 из 24 

Форма 

 

 

Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

Ф-Программа практики ВО (бакалавриат, специалитет, магистратура)  

  
 спортивной подготовки 

владеть проведением теоретических занятий с 

занимающимися по изучению основ системы медико- 
биологического, научно-методического и антидопингового 
обеспечения спортивной подготовки 

 

 
ПК-5 

Способен использовать средства и методы 
подготовки к выступлениям на 
соревнованиях, обеспечивающие 
стабильность выступления, занимающегося в 
официальных спортивных соревнованиях, 
международных соревнованиях 

знать средства и методы подготовки к выступлениям на 

соревнованиях, обеспечивающие стабильность 

выступления, занимающегося в официальных спортивных 
соревнованиях, международных соревнованиях 

уметь использовать средства и методы подготовки к 

выступлениям на соревнованиях, обеспечивающие 
стабильность выступления, занимающегося в официальных 
спортивных соревнованиях, международных соревнованиях 

владеть использовать средства и методы подготовки к 

выступлениям на соревнованиях, обеспечивающие 
стабильность выступления, занимающегося в официальных 
спортивных соревнованиях, международных соревнованиях 

 

 

 
ПК-6 
Способен оценивать уровень спортивного 
результата занимающегося, способность 
показывать наивысшие результаты в 
экстремальных условиях, соревновательный 
опыт, умение приспосабливаться к условиям 
конкретных соревнований 

знать уровень спортивного результата занимающегося, 

способность показывать наивысшие результаты в 
экстремальных условиях, соревновательный опыт, умение 
приспосабливаться к условиям конкретных соревнований 

уметь оценивать уровень спортивного результата 

занимающегося, способность показывать наивысшие 
результаты в экстремальных условиях, соревновательный 
опыт, умение приспосабливаться к условиям конкретных 
соревнований 

владеть оцениванием уровень спортивного результата 

занимающегося, способность показывать наивысшие 
результаты в экстремальных условиях, соревновательный 

опыт, умение приспосабливаться к условиям конкретных 
соревнований 

 

 

ПК-7 
Способен проводить мониторинг выполнения 
нормативов и результатов выступления на 
спортивных соревнованиях, статистических 
результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности 
занимающихся 

знать способы мониторинга выполнения нормативов и 

результатов выступления на спортивных соревнованиях, 
статистических результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности занимающихся 

уметь проводить мониторинг выполнения нормативов и 

результатов выступления на спортивных соревнованиях, 
статистических результатов тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности занимающихся 

владеть способностью проводения мониторинг 

выполнения нормативов и результатов выступления на 
спортивных соревнованиях, статистических результатов 
тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности занимающихся 

 

 
 

ПК-8 

Способен проводить проверки выполнения 
занимающимися плановых заданий и 
мероприятий, предусмотренных программой 
спортивной подготовки, индивидуальными 
планами подготовки 

знать способы проверки выполнения занимающимися 

плановых заданий и мероприятий, предусмотренных 
программой спортивной подготовки, индивидуальными 
планами подготовки 

уметь проводить проверки выполнения занимающимися 

плановых заданий и мероприятий, предусмотренных 
программой спортивной подготовки, индивидуальными 
планами подготовки 

владеть способен проводить проверки выполнения 

занимающимися плановых заданий и мероприятий, 
предусмотренных программой спортивной подготовки, 
индивидуальными планами подготовки 

ПК-9 
Способен координировать деятельности 
тренеров и специалистов, задействованных в 

подготовке спортсменов спортивной команды 

знать особенности работы тренеров и специалистов, 

задействованных в подготовке спортсменов спортивной 

команды 
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 уметь координировать деятельности тренеров и 

специалистов, задействованных в подготовке спортсменов 
спортивной команды 

владеть способен координировать деятельности тренеров 

и специалистов, задействованных в подготовке 
спортсменов спортивной команды 

 

 

 

ПК-10 

Способен управлять эксплуатацией 
инвентаря и оборудования, используемого 
для деятельности в области физической 

культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 

знать особенности эксплуатации инвентаря и 

оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

уметь управлять эксплуатацией инвентаря и 

оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

владеть способен управлять эксплуатацией инвентаря и 

оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

 

 
 

ПК-11 
Способен управлять персоналом, 

задействованным в физкультурно-спортивной 
работе по месту работы, месту жительства и 
месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

знать особенности управления персоналом, 

задействованным в физкультурно-спортивной работе по 

месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 

уметь управлять персоналом, задействованным в 

физкультурно-спортивной работе по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

владеть способен управлять персоналом, 

задействованным в физкультурно-спортивной работе по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 

 

 
 

ПК-12 
Способен руководить физкультурно- 
оздоровительной и спортивной 
деятельностью по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 

знать особенности организации физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельностью по месту 
работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 

уметь руководить физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельностью по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

владеть способен руководить физкультурно- 

оздоровительной и спортивной деятельностью по месту 
работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях 

 

 
ПК-13 
Способен контролировать и учитывать 

деятельность в области физической культуры 
и спорта по месту работы, месту жительства 
и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

знать особенности деятельности в области физической 

культуры и спорта по месту работы, месту жительства и 
месту отдыха, а также в образовательных организациях 

уметь контролировать и учитывать деятельность в области 

физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

владеть способен контролировать и учитывать 

деятельность в области физической культуры и спорта по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 

ПК-14 
Способен разрабатывать и утверждать 

текущие и перспективные планы работы, 

Знать о разработке и утверждении текущего и 

перспективного планы работы, определять целевые 

показатели деятельности 
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определять целевые показатели 
деятельности 

уметь разрабатывать и утверждать текущие и 

перспективные планы работы, определять целевые 
показатели деятельности 

владеть способен разрабатывать и утверждать текущие и 

перспективные планы работы, определять целевые 

показатели деятельности 

 
ПК-15 

Способен руководить методическим и 
информационным обеспечением 
деятельности физкультурно-спортивной 
организации 

знать методические и информационные обеспечение 

деятельности физкультурно-спортивной организации 

уметь руководить методическим и информационным 

обеспечением деятельности физкультурно-спортивной 
организации 

владеть способен руководить методическим и 

информационным обеспечением деятельности 

физкультурно-спортивной организации 

 
 

ПК-16 

Способен управлять процессами технической 
эксплуатации, ремонта и модернизации 
спортивного и технологического 
оборудования 

знать особенности управления процессами технической 

эксплуатации, ремонта и модернизации спортивного и 
технологического оборудования 

уметь управлять процессами технической эксплуатации, 

ремонта и модернизации спортивного и технологического 

оборудования 

владеть способен управлять процессами технической 

эксплуатации, ремонта и модернизации спортивного и 
технологического оборудования 

 

 

ПК-17 
Способен управлять персоналом, 

задействованным в работе по технической 
эксплуатации, по ремонту ремонтом и 
модернизации спортивного и 
технологического оборудования 

знать особенности управления персоналом, 

задействованным в работе по технической эксплуатации, 
по ремонту ремонтом и модернизации спортивного и 
технологического оборудования 

уметь управлять персоналом, задействованным в работе 

по технической эксплуатации, по ремонту ремонтом и 
модернизации спортивного и технологического 
оборудования 

владеть способен управлять персоналом, 

задействованным в работе по технической эксплуатации, 
по ремонту ремонтом и модернизации спортивного и 
технологического оборудования 

 

 
ПК-18 

Способен руководить подготовкой 
спортивного и технологического 
оборудования для проведения спортивных и 
иных массовых мероприятий и 
осуществления физкультурно-спортивной 

деятельности 

знать особенности подготовки спортивного и 

технологического оборудования для проведения 
спортивных и иных массовых мероприятий и 
осуществления физкультурно-спортивной деятельности 

уметь руководить подготовкой спортивного и 

технологического оборудования для проведения 
спортивных и иных массовых мероприятий и 
осуществления физкультурно-спортивной деятельности 

владеть способен руководить подготовкой спортивного и 

технологического оборудования для проведения 
спортивных и иных массовых мероприятий и 
осуществления физкультурно-спортивной деятельности 

 

 

УК-1 
Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

знать современные способы критического анализа и 

синтеза информации, применять системный подход 

для решения поставленных задач 

уметь анализировать задачу, выделяя ее базовые 

составляющие 

Осуществлять декомпозицию задачи 
Находить и критически анализировать информацию, 

необходимую для решения поставленной задачи 

владеть грамотно, логично, аргументированно 

формировать собственные суждения и оценки. 
Отличать факты от мнений, интерпретаций, оценок и 
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 т.д. в рассуждениях других участников деятельности. 

Определять и оценивать практические последствия 

возможных решений задач 

 

 
УК-2 
Способен определять круг задач в 

рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, 

исходя из действующих правок норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

знать совокупность взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее достижение. Определяет 

ожидаемые результаты решения выделенных задач 

уметь решать конкретные задачи проекта, выбирая 

оптимальный способ ее решения, исходя из 

действующих правовых норм и имеющихся ресурсов 

и ограничений 

Владеть решением конкретные задачи проекта 

заявленного качества и за установленное время. 

Публично представлять результаты решения 
конкретной задачи проекта 

 
УК-3 
Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде 

знать методики составления комплексов упражнений 

с учетом двигательных режимов, функционального 

состояния и возраста контингента занимающихся; 

уметь планировать, организовывать и 

координировать работы в коллективе 

владеть организовывать и проводить работы в малых 

группах 

 

 

 

 

 

 

УК-4 

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном 

языке 

Знать основы русского языка как культурной 

ценности, как основания духовного единства России 

и ценностного основания российской 

государственности; основные категории и понятия в 

области системы русского и иностранного языка 

уметь пользоваться русским языком как средством 

общения, как социокультурной ценностью 

российского государства; выбирать на русском 

(других государственных языках) и иностранном 

языках необходимые вербальные и невербальные 

средства общения для решения стандартных задач 

делового общения; 

владеть навыками использования русского языка как 

средства общения и способа транслирования 

ценностного и патриотического отношения к своему 

государству; способностью выбирать на 

государственном и иностранном языках 

коммуникативно приемлемые стили делового 

общения 

 

 

 

УК-5 

Способен воспитывать межкультурное 

разнообразие общества в социально- 

историческом, этическом и 

философском контентах 

знать базовые ценности и опыт мирового социально- 

экономического и политического развития, 

готовность опираться на них в своем личностном, 

общекультурном и профессиональном становлении; - 

особенностей исторического развития России и 

факторов, оказывающих воздействие на содержание 

мира политики; 

уметь использовать и актуализировать достижения 

мирового и отечественного опыта для 

прогнозирования тенденций социально- 

экономического и политического развития России, 

становления гражданского общества 
владеть кругом проблем, относящихся к 
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 человеческому измерению политики, специфике 

политической социализации, политической этике, 

соотношению сущего и должного, общего блага и 
индивидуального интереса; 

 

 

 

 

 

 

 

УК-6 

Способен управлять своим временем, 

выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

знать методы организации и проведения научно- 

исследовательской работы в физическом воспитании и 

спорте; основы методической деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

уметь организовывать и проводить научно- 

исследовательскую и методическую работу по проблемам 

физического воспитания, оздоровительной физической 

культуры и спортивной тренировки; применять навыки 

научно-методической деятельности для решения 

конкретных задач, возникающих в процессе 

физкультурно-спортивной деятельности; владеть 

навыками рационального применения учебного и 

лабораторного оборудования, аудиовизуальных средств, 

компьютерной техники, тренажерных устройств и 

специальной аппаратуры в процессе различных видов 

занятий. 

владеть -Подготовить план научно-методического 

исследования. 

-Сформулировать цель, задачи научно-методической 

работы. 

-Разработать гипотезу научного исследования. 

-Подобрать адекватные поставленным задачам 

методы научных исследований. 
-Выполнять анализ литературных источников. 

 

 

 

 

 

 
 

УК-7 
Способен поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

знать систему профессиональных знаний об 

инновационных технологиях физической культуры 

уметь осмысливать информацию, относящуюся к 

инновационным технологиям физической культур; 

- определять эффективные пути ее использования в 

будущей профессиональной деятельности 

владеть современными средствами проведения 

научных исследований, с привлечением методологии 

научного познания; 

- методами системного анализа в предметной 

области; 

- методами (методологиями) проведения научно- 

исследовательских работ; 

-методами планирования, организации и проведения 

научных исследований; 

-действующими стандартами, нормами, 

методологией и культурой мышления, 

позволяющими перерабатывать и подготавливать 

материалы по результатам исследований к 

опубликованию в печати, а также в виде обзоров, 

рефератов, отчетов, докладов и лекций. 

УК-8 

Способен создавать и поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении 
чрезвычайных ситуациях 

знать теоретические основы безопасности при ЧС, 

характер воздействия вредных и опасных факторов 

на человека и природную среду, методы и способы 

защиты от них 
уметь соблюдать правовые, нормативно-технические 
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 и организационные основы безопасности 

жизнедеятельности, принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС 

владеть понятийно-терминологическим аппаратом в 

области безопасности жизнедеятельности приемами 

и способами использования индивидуальных средств 
защиты в ЧС 

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

В соответствии с учебным планом преддипломная практика проводится, на очной 

форме обучения на 4 курсе в 8 семестре в течение 8 недель и заочной форме обучения 

на 5 курсе в 10 семестре в течение 8 недель 

Практика проводится на кафедре теории и методики физической культуры и спорта, 

кафедре физической культуры вуза, реализующих подготовку бакалавров по выборному 

профилю, в организациях, осуществляющих спортивную подготовку. Среди них могут 

быть: учреждения ДОД по ФКиС: детско-юношеские спортивные школы, центры 

физической культуры, спорта и здоровья, спортивные клубы и секции. 

5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

Общая трудоемкость преддипломной практики составляет 12 зачетных единицы, 432 

часов. 

 

Объем практики Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

12 432 8 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

 

 

 
 

№ 

п/п 

 
 

Разделы 

(этапы) 

прохождения 

практики 

 
Виды работ на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

Трудоем 

кость 

(в часах) 

Объем часов 

контактной 

работы 

обучающего 

ся с 

преподавате 

лем 

 

 
Формы текущего 

контроля 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 
Подготовите 

льный этап 

Собрание студентов- 

практикантов с 

руководителями 

практики. 

Прохождение 

инструктажа по 

технике безопасности 

16 0,25  
Заполнение 

журнала по 

технике 

безопасности 

Ознакомление с 

перечнем документов 

на период практики. 

16   
Собеседование 

Получение 

индивидуального 

задания на период 

практики. 

16   
Анализ 

документов 
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  Ознакомление с 

требованиями к 

проведению практики 

в соответствии с РПП, 

с требованиями к 

оформлению 

дневника, отчета по 

практике. 

   

Выдача студентам 

необходимой 
документации 

16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно- 

методически 

й этап 

1-3 неделя 

Инструктаж по 

технике безопасности 

на месте проведения 

практики 

16  Заполнение 

журнала по 

технике 
безопасности 

Ознакомление с 

содержанием 

индивидуальных 
заданий 

16 0,25 
Анализ 

документов по 

практике 

Ознакомление с 

организацией,  с 

материально- 

техническим 

оснащением  и 

программами по виду 

спорта для системы 

дополнительного 

образования детей: 

ДЮСШ, ОСДЮШОР 

16   

 
 

Оформление 

отчетной 

документации 

Рассмотрение 

документов 

планирования  и 

методикой учета 

процесса подготовки 

спортсменов 

16 0,25 Анализ 

документов 

планирования, 

уроков 

физической 

культуры 

Хронометраж 

тренировочного 

занятия, определение 

общей и моторной 

плотности  занятий 

различного 

направления 

16   

 

 

 

Оформление 

отчетной 

документации Контроль уровня и 

динамики нагрузки в 

ходе тренировочного 

занятия с помощью 

регистрации ЧСС 

(пульсометрия) 

16  
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  Анализ 

тренировочного 

занятия по виду 

спорта 

16   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4-7 неделя 

Практика в 

проведении 

подготовительной 

части тренировочного 

занятия 

16  

Практика в 

проведении 

заключительной части 

тренировочного 
занятия 

16  

Практика в 

проведении основной 

части тренировочного 

занятия различной 

направленности 

16  

Практика проведения 

тренировочного 
занятия в целом 

16  

Оценка уровня 

подготовленности 

спортсменов 

тренировочной 
группы 

16  

Особенности 

воспитательного и 

тренировочного 

процесса 

16  

Психолого- 

педагогической 

характеристика 

спортсмена и группы 

занимающихся 
(команды) 

16  

Практика проведения 

мероприятий 

общественного 

характера 

16  

Практика в 

организации и 

проведении 

соревнований по виду 

спорта 

16  

Сбор информации для 16  
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  дипломной работы    

Выполнение 

индивидуальных 

заданий 

16  

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Заключитель 

ный этап 

8 неделя 

Составление отчетной 

документации 

16  

Подведение итогов 

работы каждого 

практиканта. 

16 0,25 

Подготовка 

документации 

практики для 

проверки 

16  Анализ планов- 

конспектов, 

уроков ФК 

Сдача отчетной 

документации на 

проверку 

16  Анализ отчетной 

документации 

Участие в отчетной 

конференции по 

итогам учебной 

практики. 

16  Защита отчета по 

практике 

  ИТОГО: 432 ч   

 

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО- 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

НА ПРАКТИКЕ 

В ходе организации и проведения преддипломной практики применяются 

следующие образовательные технологии: 

 технологии организации работы студентов с учебной и научной литературой 

(технологии поиска информации, тезирование, реферирование, написание 

научной статьи); 

 экспертно-оценочная технология (технология оценки качества 

исследовательской деятельности, технологии организации диагностики); 

 технология самопрезентации; 

 технологии дистанционного обучения; 

 использование ИКТ технологий. 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

Формой промежуточной аттестации студентов является зачет. 

По результатам практики студент получает интегральную оценку, отражающую 

качество выполнения программных заданий практики, итогом которых является 

оформленная в соответствии с установленным на кафедре положением выпускная 

квалификационная работа с отзывом научного руководителя, доклад и презентация на 

защите ВКР в рамках Государственной итоговой аттестации. 

Специалист базы практики (руководитель образовательной программы, научный 

руководитель ВКР) оформляет письменный отзыв-характеристику о результатах 

прохождения педагогической практики каждого студента. 

Итоговую оценку за преддипломную практику выставляет руководитель практики 
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учитывая отзыв-характеристику научного руководителя студента 

«Зачет» выставляется, если студент: 

 оформил ВКР в соответствии с ГОСТ и процент оригинальности ВКР не ниже 50%; 

 подготовил доклад и презентацию результатов ВКР; 

 способен логично и грамотно доложить результаты своего исследования; 

 владеет материалом ВКР, способен формулировать и аргументировать ответы на 

вопросы в ходе предзащиты ВКР; 

 умеет анализировать и вносить коррективы на основании результатов предзащиты; 

 получил письменный положительный отзыв научного руководителя на ВКР; 

 своевременно и добросовестно выполнил все задания практики; 

«Незачет» выставляется, если студент: 

 не выполнил большинство заданий, предусмотренных программой практики, 

 не оформил ВКР в соответствии с ГОСТ и/ или процент оригинальности текста ВКР 

менее 50%; 

 не подготовил доклад и презентацию результатов ВКР; 

 не способен логично и грамотно доложить результаты своего исследования; 

 не владеет материалом ВКР, не может сформулировать ответы на вопросы в ходе 

предзащиты ВКР; 

 не получил письменный положительный отзыв научного руководителя на ВКР. 

 

Основными документами отчетности для студентов, отражающими участие в 

преддипломной практике, являются: 

1. Полностью оформленный «Дневник практиканта», который должен 

содержать; 

- Индивидуальный план, предусматривающий порядок, последовательность и сроки 

выполнения работ по подготовке выпускной квалификационной работы. 

- презентацию основных положений выпускной квалификационной работы: 

актуальность, цель и задачи, гипотезу, объекты и предметы исследования, новизну, 

теоретическую и практическую значимость работы 

- письменный отчет об ознакомлении с требованиями, предъявляемыми к 

выпускным квалификационным работам, со стандартами и инструкциями, 

определяющими правила оформления научных работ. 

2. Полностью оформленную, в соответствии с требованиями, предъявляемыми 

к выпускным квалификационным работам, выпускную работу 

3. Отзыв научного руководителя. 

4. Доклад с презентацией, предоставляемый на предзащиту выпускной 

квалификационной работы. 

5. Выписка из протокола проведенной предзащиты. 

Аттестация по практике осуществляется в виде проведения предзащиты выпускной 

квалификационной работы и предоставления отчетных документов. Подведения итогов 

работы в виде суммы баллов проводится на основе выполнения еженедельных требований 

к студентам, которые представлены в технологической карте. К полученной сумме баллов 

добавляются баллы, выставляемые курсовым руководителем, по итоговой сумме баллов 

выставляется дифференцированный зачет. 

Соответствие окончательного количества баллов (полученных студентом по 

всем видам контроля) оценке по пятибалльной шкале: 

 

Баллы 80 и более 65-79 50-64 менее 50 
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Оценка 
отлично хорошо удовлетворительно неудовлетворительно 

зачет незачет 
 
 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИКИ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

основная: 

1. Максименко А.М.Теория и методика физической культуры : учебник для вузов по 

спец. 032100 "Физическая культура и спорт" / А.М. Максименко. - 2-е изд., испр. и доп. - 

Москва : Физическая культура, 2009. - 492 с. - Библиогр.: с. 488-492. - ISBN 978-5-9746- 

0101-9 (в пер.) 

2. Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : 

учебное пособие / О. П. Кокоулина. — Москва : Евразийский открытый институт, 2011. — 

144 c. — ISBN 978-5-374-00429-8. // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. 

— URL: http://www.iprbookshop.ru/11049.html 
 

дополнительная: 

1. Воробьев, А. В. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / А. 

В. Воробьев, Т. В. Михеева. — Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2002. — 91 c. — ISBN 2227-8397. // Электронно- 

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/64960.html 

2. Мельникова, Ю. А. Основы прикладной физической культуры : учебное пособие / 

Ю. А. Мельникова, Л. Б. Спиридонова. — Омск : Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2003. — 68 c. — ISBN 2227-8397. // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/64995.html 

3. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта : учебно- 

практическое пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : 

Амурский гуманитарно-педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 

2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html 
 

учебно-методическая: 

1. Феоктистова В.П. Преддипломная практика [Электронный ресурс] : 

методические указания для практических занятий и самостоятельной работы студентов для 

направления 49.03.01 «Физическая культура» профиль Технология спортивной подготовки 

в соответствии с ФГОС ВО / В.П. Феоктистова; УлГУ, Фак. Физ. Культуры и реабилитации. 

– Ульяновск : УлГУ, 2019. – Загл. с экрана; Неопубликованный ресурс. – Электрон. 

Текстовые дан. (1 файл : 326 КБ). – Неопубликованный ресурс. 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10223 
 

 

 
 

 

 

б)Программное обеспечение 

1.Microsoft Office 

http://www.iprbookshop.ru/11049.html
http://www.iprbookshop.ru/64960.html
http://www.iprbookshop.ru/64995.html
http://www.iprbookshop.ru/85832.html
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/10223
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2. ОС Windows Professional 

3. Антиплагиат ВУЗ 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

 

1 Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система / группа 

компаний Ай Пи Эр Медиа . - Электрон. дан. - Саратов , [2019]. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru. 

1.2.ЮРАЙТ [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система / ООО 

Электронное издательство ЮРАЙТ. - Электрон. дан. – Москва , [2019]. - Режим доступа: 

https://www.biblio-online.ru. 

1.3. Консультант студента [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система / 

ООО Политехресурс. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/pages/catalogue.html. 

2 КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /Компания 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2019]. 

3 База данных периодических изданий [Электронный ресурс] : электронные 

журналы / ООО ИВИС. - Электрон. дан. - Москва, [2019]. - Режим доступа: 

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. 

4Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим доступа: https://нэб.рф. 

5 Электронная библиотека диссертаций РГБ [Электронный ресурс]: электронная 

библиотека / ФГБУ РГБ. - Электрон. дан. – Москва, [2019]. - Режим доступа: 

https://dvs.rsl.ru. 

6 Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Информационная система Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Режим 

доступа: http://window.edu.ru 

6.2. Федеральный портал Российское образование. Режим доступа: http://www.edu.ru 

7 Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ. Режим доступа : http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web 

7.2. Образовательный портал УлГУ. Режим доступа : http://edu.ulsu.ru 

 

 



19 из 24 

Форма 

 

 

Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма  

Ф-Программа практики ВО (бакалавриат, специалитет, магистратура)  

 
 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

Программное обеспечение статистического пакета STATGRAPHICS Centurion.32- 

Bit Edition (академическая лицензия) по статистической обработке результатов 

исследования, оборудование для проведения научных исследований в соответствии с 

заданием по практике и требованиями по соответствующим дисциплинам. 

Для проведения предзащиты должно быть предоставлено: 

Специализированная аудитория для проведения семинарских занятий, 

оборудованная мультимедийным комплексом (проектор, ноутбук и экран для проектора). 

 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) 

И ИНВАЛИДОВ 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими 

обучающимися (в учебной группе) или индивидуально (по личному заявлению 

обучающегося). 

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 

категории обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической 

группы и группы инвалидности обучающегося) прохождения учебной и производственной 

практик для данной категории лиц учитываются индивидуальные особенности 

обучающихся, а также рекомендации медико-социальной экспертизы, отраженные в 

индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных условий и 

видов труда. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое 

внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 

Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией в соответствии со 

следующими требованиями: 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение 

специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим 

беспрепятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение 

индивидуального задания; наличие видеоувеличителей, луп; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слепых: оснащение 

специального рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами, с 

возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, 

акустическими навигационными средствами, обеспечивающими беспрепятственное 

нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального 

задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение 

(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, телефонами 

для слабослышащих; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - глухих: оснащение 

специального рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые 

сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для 

беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения 

индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов с нарушением функций опорно- 

двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 

принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 
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рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей 

поверхности, положение сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона спинки 

рабочего стула; оснащение специальным сиденьем, обеспечивающим компенсацию усилия 

при вставании, специальными приспособлениями для управления и обслуживания этого 

оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются 

в соответствии со следующими требованиями: 

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период 

практики устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных 

категорий. В зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные 

(зрительные, звуковые, мышечные и др.) нагрузки. 

 Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в 

различных формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха 

получали информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным 

шрифтом; предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию 

практики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ- 

синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно, при помощи 

компьютера, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 
 

 

 

 
 

Разработчик  доцент кафедры ТиМФКиС к.п.н. Феоктистова В.П. 
подпись должность ФИО 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
 
 

№ 

п/ 

п 

Содержание изменения или 

ссылка на прилагаемый 

текст изменения 

ФИО 

заведующего 

кафедрой, 

реализующей 

дисциплину/вы 

пускающей 
кафедрой 

Подпись Дата 

1 Внесены изменения в раздел 5 «Общая 

трудоемкость практики» в п. 4.2 Объем 

дисциплины по видам учебной работы 

с оформлением Приложения №1 

Вальцев В.В.  

 

16.03.2020 г. 

2 Внесение изменений в п.6 Содержание 

практики с оформлением Приложения 

№ 2 

Вальцев В.В. 

 

16.03.2020 г. 

3 Внесены изменения   в   раздел   11 

«Специальные условия для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» с 

оформлением Приложения № 3 

Вальцев В.В.  

 

31.08.2020 
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*В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционных образовательных технологий в таблице через слеш указывается 

количество часов ППС с обучающимися для проведения занятий в дистанционном 

формате с применением электронного обучения 



Приложение № 

23 

23 из 24 

Форма 

 

 

Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма  

Ф-Программа практики ВО (бакалавриат, специалитет, магистратура)  

 

 

5.1 * В случае необходимости использования в учебном процессе частично\исключительно 

дистанционных образовательных технологий, следует учесть, что общий объем часов (з.е), 

установленный УП направления подготовки\специальности по каждой 

дисциплине\практике, остается и реализуется в полном объеме. В таком случае в 

соответствующем разделе РПД\ПП из общего объема часов работы ППС с обучающимися 

в соответствии с УП выделяется и указывается количество часов для проведения занятий в 

дистанционном формате с применением электронного обучения (онлайн-курсы, лекции и 

семинары в режиме видеоконференцсвязи, виртуальные практические занятия, 

лабораторные работы в форме виртуальных аналогов, расчетно-графических работ, 

индивидуальные задания в ЭИОС и др.) 
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13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Обучение по ОПОП ВО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Образование обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с 

другими обучающимися, так и отдельно. В случае необходимости, обучающимся из числа 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут 

предлагаться одни из следующих вариантов восприятия информации с учетом их 

индивидуальных психофизических особенностей: 

 

- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 

- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 

видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 

- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации». 

 

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 

дистанционных образовательных технологий, организация работы с ППС с обучающимися 

с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной информационно-образовательной 

среде с учетом их индивидуальных психофизических особенностей. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  

 

вводится для регистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в соответствии с 

отметкой на титульном листе об актуализации документа на заседании кафедры (№ 

протокола, дата) 

 

№ 

п/п 

Cодержание изменения или ссылка 

на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 

кафедрой, реализующей 

дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 

Подпись 

 

Дата 

1. Приложение 4 «Внесение изменений 

в п.п. в) Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 

системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 

обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 

приложения 

Вальцев В.В. 

 

 

31.08.22 
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Приложение 4 

б)Программное обеспечение 

1. ОС Microsoft Windows 

2. MSOffice 

 

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы  

 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart: электронно-библиотечная система : сайт 

/ ООО Компания«Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –URL:http://www.iprbookshop.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная 

библиотека : сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 

https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 

студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2022]. –

URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

– Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО 

Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский 

консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система : сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт-

Петербург, [2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

– Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - 

Текст : электронный. 

1.8. ClinicalCollection : научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 

[портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-

8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

1.9.База данных «Русский как иностранный» : электронно-образовательный ресурс для 

иностранных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – URL: 

https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 

3.Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий EastView : электронныежурналы/ ООО ИВИС. - 

Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 

Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x
https://www.rosmedlib.ru/
https://www.books-up.ru/ru/library/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
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3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : 

электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: https://id2.action-

media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. –

URL:https://нэб.рф.  – Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : 

электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost : 

[портал].– URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал.– 

URL:http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 

6.2. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: 

http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

1. 7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  АБИС 

Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа 

: для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  

 

вводится для регистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в соответствии с 

отметкой на титульном листе об актуализации документа на заседании кафедры (№ 

протокола, дата) 

 

№ 

п/п 

Cодержание изменения или ссылка 

на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 

кафедрой, реализующей 

дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 

Подпись 

 

Дата 

1. Приложение 5 «Внесение изменений 

в п.п. в) Профессиональные базы 

данных, информационно-справочные 

системы п.11/9 «Учебно-

методическое и информационное 

обеспечение дисциплины/практики»» 

с оформлением отдельного 

приложения 

Вальцев В.В. 
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